
■生活プロデュース学科　フードコース

科目名 区分 単位 科目名 区分 単位 科目名 区分 単位 科目名 区分 単位

ライフスタイルマネジメントの基礎 基礎 2 ライフキャリアプランニング 基礎 1 ゼミナールⅠ 基礎 2 ゼミナールⅡ 応用 1

生活とSDGｓ 基礎 2 オフィスワーク演習 基礎 1 ライフスタイルマネジメント 応用 2

くらしの中のDX 基礎 2

小計 6 2 2 3

食生活と健康 基礎 2 栄養学 基礎 2 食空間コーディネート 資格 1 食品と調理 基礎 2

クッキングⅠA 基礎 2 食品学 基礎 2 ライフステージと食物 応用 2 食品衛生学 基礎 2

フードコーディネート基礎 基礎 2 クッキングⅡ 応用 2 食品の流通・消費 応用 2

食空間プランニング 応用 2 食の企画 応用 1

健康科学 基礎 2

小計 6 10 6 4

ファッション販売論 基礎 2 サービス介助演習Ａ 資格 1 現代女性の社会学 基礎 2 サービス介助演習Ｂ 資格 1

パーソナルカラー入門 基礎 1 接客サービス特講 応用 2 色彩学Ｂ 基礎 2 ファッションと心理 応用 2

ファッション基礎実験 基礎 1 SDGsと社会デザイン 応用 2 テキスタイルデザイン 基礎 2 アパレル企画論 応用 2

ラッピングコーディネート演習 基礎 1 子供服と小物の演習 基礎 1 アパレルメイキング演習 応用 1 ファッションプロデュース 発展 1

インテリア実技 基礎 1 ファッションデザイン論 基礎 2 ファッションコーディネート演習 応用 1 リビングケア 基礎 2

布おもちゃ製作 基礎 1 ファッションビジネス論 応用 2 ディスプレイ・収納計画演習 基礎 1 ブライダルコーディネーションⅡ 資格 2

キッズスペース論 基礎 2 ブライダルコーディネーションⅠ 資格 2 心理学Ｂ 基礎 2 環境と暮らしB 基礎 2

児童福祉論 基礎 2 住まいの計画 基礎 2 自己理解の心理学 基礎 2 子ども・教育・社会 応用 2

心理学Ａ 基礎 2 福祉住環境入門 資格 1 創作絵本の制作 基礎 1 家族援助論 基礎 2

ヘルスケア業界研究 基礎 2 ＣＡＤ入門 基礎 1 子どものワークショップ演習Ⅱ 発展 1 調剤事務 資格 2

医療福祉関連の接遇とコミュニケーション 基礎 1 インテリア雑貨とファニチャーデザイン 基礎 1 医療関連法規 応用 2 公衆衛生 応用 2

発達心理学 基礎 2 ケアマネジメント概論 応用 2

子どものワークショップ演習Ⅰ 基礎 1

医療事務（メディカルクラーク）Ⅰ 資格 2

医療事務（メディカルクラーク）Ⅱ 資格 2

医療事務（メディカルクラーク）Ⅲ 資格 1

調剤事務 資格 2

小計 16 27 17 22

日本語リテラシーⅠ 基礎 2 日本語リテラシーⅡ 基礎 2 日本語コミュニケーション 発展 2 ビジネスに役立つ教養とDX 基礎 2

情報リテラシー 基礎 1 生涯スポーツと健康Ⅱ 基礎 1 現代社会と倫理 応用 2 日本語コミュニケーション 発展 2

生涯スポーツと健康Ⅰ 基礎 1 ビジネスに役立つ教養とDX 基礎 2 メディア論Ａ 発展 2 社会と環境 応用 2

湘北スタートアップセミナー 基礎 1 市民基礎リテラシー 基礎 2 メディア論Ｂ 発展 2

社会と環境 応用 2 ファッション文化論 応用 2

メディア論Ｂ 発展 2 暮らしの中のテクノロジー 応用 2

ファッション文化論 応用 2 SNSとダイバーシティ 応用 2

暮らしの中のテクノロジー 応用 2

SNSとダイバーシティ 応用 2

小計 5 17 6 14

ジェネラル・イングリッシュⅠ 基礎 1 ジェネラル・イングリッシュⅡ 基礎 1 エッセンシャル・イングリッシュ 応用 1 アドヴァンス・イングリッシュⅡ 発展 1

海外英語研修 発展 2 ＴＯＥＩＣ（初級）Ａ 資格 1 アドヴァンス・イングリッシュⅠ 発展 1 ＴＯＥＩＣ（初級）Ａ 資格 1

ＴＯＥＩＣ（初級）Ｂ 資格 1 韓国語 基礎 1

ＴＯＥＩＣ（中級） 資格 1 ベーシック・ビジネス英語 発展 2

海外英語研修 発展 2

中国語 基礎 1

小計 3 2 7 5

春季インターンシップ（長期） 応用 2 インターンシップティーチング 発展 1

春季インターンシップ（短期） 応用 1

インターンシップリテラシー 基礎 1

小計 0 4 0 1

私のキャリアデザイン 基礎 2 キャリアベーシック（SPI） 基礎 2 仕事に役立つPC演習（基礎）Ａ 基礎 1 キャリアブラッシュアップ 発展 2

基礎教養のための数学演習 基礎 1 私の就職活動プランニング 応用 1 仕事に役立つPC演習（応用）Ａ 応用 1 仕事に役立つPC演習（基礎）Ｂ 基礎 1

PC活用ベーシック 基礎 1 仕事に役立つPC演習（応用）Ｂ 応用 1

証券外務実践 資格 2

小計 4 3 2 6

１年前期合計 40 １年後期合計 65 2年前期合計 40 2年後期合計 55

国際理解科目
語学力、国際理解を高める科目

生活プロデュース学科
共通選択科目学科での学び

（知識・教養を広げる科目、資格取得を目指す科目）

インターンシップ科目
インターンシップを通して実践力、知識、技能を高める

科目

就業力育成科目
キャリア意識、就業力を高める科目

2年後期

生活プロデュース学科
共通必修科目

～学科での学び（基礎）～

身につける能力・知識
1年前期 1年後期 2年前期

生活プロデュース学科
コースで身につける知識・技能を

修得する科目

リベラルアーツ科目
大学での学び

（知識・教養を広げる科目、資格取得を目指す科目）

■生活プロデュース学科 人材の育成に関する目的

生活プロデュース学科は、心身ともに快適で豊かな生活を創り出していくとともにビジネス社会で活躍する女性を育てる。

■フードコース 学修成果

〇栄養、調理と食文化、食の安全など、幅広い知識と技能を修得し、魅力ある食生活を提案できる。

〇健康な生活をプロデュースするための総合的な知識を修得している。

〇多彩な学びを通じ、ホスピタリティ、コミュニケーション能力、創造性を身につけている。

■取得を目指す主な資格

赤字：必修科目


